Kuhlschrank und Tiefkthler

- Korrekte Temperatur einstellen
ZU Hau S€ StrO m (Kihlschrank 5-7 °C, Tiefkuhler -18 °C).
) S h - Gerate an einem kilhlen Standort
S p aren. 0 9 ents aufstellen.

- Gerate nur kurz 6ffnen; keine Waren
Speisen in den Kihlschrank stellen

Welches sind die grossten Energiefresser im I Y
Haushalt? Wie kann ich meinen
Stromverbrauch senken? Wer einige Regeln '
und Tipps beachtet, spart Strom und Geld.
34,6 % des Stroms werden in der Schweiz von den Wische
Haushalten verbraucht (Elektrizitatsstatistik 2020).
Mit energieeffizienten Geraten und Leuchtmitteln - Waschmaschine ganz flllen.
sowie dem richtigen Verhalten kdnnen Haushalte - Tiefe Temperaturen wahlen und
ihrem Stromverbrauch im Schnitt 30 % reduzieren. auf das Vorwaschen verzichten.
Stromsparen lohnt sich besonders bei Geraten, die - Wasche an der Luft trocknen.
Warme und Kélte erzeugen. Dazu gehoren der - Flusenfilter von Tumbler oder
Backofen, der Kuhlschrank, der Geschirrspliler, der Raumluftwaschetrockner
Waschetrockner oder der Elektroboiler. Ebenfalls viel regelmassig reinigen.
Strom verbrauchen Geréate der
Unterhaltungselektronik sowie die Beleuchtung.

N V4
Diese Tipps helfen, den Stromverbrauch - -
spurbar zu senken: /7 Beleuchtung

- Nicht bengtigtes Licht

‘ ‘ s konsequent Iéschen.
Kochen und Backen - Energiesparende Leuchtmittel

verwenden (LED, Leuchtstoff-

- Pfannengrdsse der Kochfeldgrosse :
und Energiesparlampen).

anpassen.

- Beim Kochen Pfannendeckel aufsetzen.

- Beim Backen auf das Vorheizen verzichten.

- Kochfeld oder Backofen friihzeitig
ausschalten und Restwarme ausnutzen.

- Elektrischen Wasserkocher verwenden.

Amm—
Unterhaltungselektronik und Blro

- Nicht benutzte Geréte ganz ausschalten und nicht im
Stand-by-Modus lassen.

- Energiespar- und Stand-by-Modus von TV-Box, Router
und Modem richtig einstellen.

Im Stand-by-Modus verbrauchen Geréate in der Schweiz

Abwaschen jahrlich Strom im Wert von 160 Millionen Franken. Besonders

- Geschirrspiiler ganz fiillen. viel verbrauchen Geréte im Stand-by-Modus, wenn sie dabei

- Geschirr nicht warm vorspiilen. warm werden. Die stéandige Bereitschaft ist bei den meisten

- Maglichst Spar- oder Oko- Geréten aber gar nicht nétig: Der Vorteil besteht einzig darin,
Programm verwenden. dass sie etwas schneller wieder im Betriebsmodus sind.
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